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	簡単ひんやりアイス食べませんか？
	6/26　 　13:30~
	今月のインクルは…
	これから暑くなる季節。簡単に作れるアイスを 作って食べて体の内からクールダウン！ 物知りＳさん提供のレシピで 暑～い夏をのりこえましょう 下京男塾のコーヒーも一緒に楽しめます！
	日時
	参加費 会場

	６月2６日 13:30～15:30 100円　 下京総合福祉センター内　 2階　下京総合スペース
	問い合わせ
	京都市下京区社会福祉協議会
	☎　361-1881



